ISE= A PALAVRA DE UMA MAE FACE A JUSTICA

ACREDITAMOS EM TI

UM FILME DE
CHARLOTTE DEVILLERS
E ARNAUD DUFEYS




-o|e, Alice comparece perante um |uiz € nOO0 ha margem
para erro. Tem de se fazer ouvir em defesa dos seus filhos,
cuja custddia estd a ser posta em causa.

Conseguird protegé-los do pai antes que seja tarde demais?

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, o incesto afeta 24% das raparigas
e 11% dos rapazes. 10% destas vitimas apresentam queixa.
Apenas 2% consegue alguma vez obter justica.







Acreditamos em Ti aborda questoes profundamente contemporaneas e sensiveis.
Como encontraram o equilibrio entre a realidade da violéncia doméstica e a ficcdo
cinematogrdafica?

Desde o inicio do processo de escrita, percebemos que as audiéncias em tribunal seguem
naturalmente uma estrutura semelhante & de um filme de ficcGo ou de uma peca de teatro. A ordem
em que as palavras sdo ditas cria tensGo e conduz a revelacdes progressivas. A audiéncia foi
transcrita com base em testemunhos que recolhemos, todos com caracteristicas comuns entre si. As
cenas anteriores e posteriores & audiéncia foram, no entanto, mais ficcionadas. Foram construidas
para mergulhar o espectador na jornada emocional de Alice — desde os seus sentimentos iniciais
de culpa até a recuperacéo do seu papel de mée apés a audiéncia.

O filme é inspirado na tua experiéncia como enfermeira, Charlotte. De que forma
essa experiéncia moldou a escrita e a realizacdo?

O filme é de facto inspirado na minha experiéncia como enfermeira, bem como na minha
perspetiva enquanto mulher e mae. A observacdo e a escuta sdo centrais em ambas as profissdes.
Compreender as histérias dos doentes e transmiti-las & equipa é algo que faco diariamente, e
essas competéncias influenciaram profundamente a escrita e a encenacdo do filme.

Referem a importancia da justica nesta histéria. Por que razéo foi crucial mostrar
esta luta judicial e as suas complexidades?

Foi crucial para nés retratar de que forma a natureza prolongada, repetitiva e frequentemente
esmagadora dos processos judiciais amplifica o trauma. Na nossa histéria, como na vida real, as
criancas que sdo repetidamente chamadas a relatar as suas experiéncias e cujas palavras séo
postas em causa podem sentir-se desprotegidas.

Do ponto de vista de uma crianca, o tempo parece ainda mais longo, e os processos judiciais
longos e repetitivos tém repercussdes significativas — consequéncias médicas, sentimentos de
impoténcia e uma profunda rutura nas relacées familiares. No caso de Alice, o seu vinculo com
os filhos é gravemente afetado. Para além do trauma do abuso, muitas vitimas enfrentam o trauma

acrescido de ndo serem acreditadas nem protegidas pelo sistema judicial. A justica torna-se, nesses
casos, um lugar onde as feridas sdo continuamente reabertas.

A presuncdo de inocéncia é um principio fundamental, mas pode criar tensées
particulares no contexto da violéncia doméstica. Como exploraram esta dimensdo
no filme, mantendo uma abordagem narrativa e ética equilibrada?

Nunca foi nossa intencdo criar um filme em que o suspense girasse em torno de determinar quem
é culpado e quem é inocente. Respeitamos plenamente a importancia da presuncéo de inocéncia.
Em vez disso, centrdmo-nos noutra tensdo crucial: em casos que envolvem a palavra de criancas,
ndo deveria o principio da precaucdo ter precedéncia?

As criancas, ao contrdrio dos adultos, ndo conseguem sustentar mentiras complexas e coerentes
durante um longo periodo. Com isto em mente, surge uma questéo fundamental: o que é mais
grave — correr um pequeno risco de estar errado quanto a culpa de um adulto, ou expor uma
crianca ao risco muito maior de sofrer abuso ou violéncia sexual?

O filme convida os espectadores a refletir sobre este dilema e a reconsiderar o lugar que damos &
voz das criancas na nossa sociedade. Ndo deveriamos estar mais dispostos a acreditar nelas e a
protegé-las, especialmente quando a coragem que demonstram ao falar é |G imenso?

Por que razdo arriscaram rodar a cena central de 55 minutos em tempo real?

Esta escolha resultou de véarias consideracdes. Em primeiro lugar, queriamos que os atores
vivessem a imediatez de uma audiéncia real, onde hd apenas uma oportunidade para

se apresentarem. Esta abordagem permitiv aos atores atuar com intensidade, reagindo
espontaneamente ao desconhecido. Para os advogados, que nunca tinham representado perante
uma camara, evitou repeticdes exaustivas. O nosso orcamento e calenddrio apertados foram
também fatores determinantes: rodar a cena central numa tomada continua com trés cdmaras
permitiu-nos concluir todo o filme em apenas 13 dias.

O filme foi realizado com um orcamento reduzido, gracas ao apoio do Centro
Belga do Cinema e do Audiovisual no Gmbito do seu programa de apoio a
producées ligeiras. Que desafios e oportunidades trouxe esta abordagem a
producédo?

Este apoio permitiu-nos financiar o filme ainda antes de o guido estar completamente escrito,
com base apenas numa sinopse desenvolvida e num dossier bésico. Foi uma oportunidade



extraordindria para realizadores estreantes, pois contornou o processo frequentemente longo

e dificil de convencer comissdes de selecdo com um guido acabado. Um apoio téo precoce
permitiu-nos lancar o projeto rapidamente.

O grande desafio foi, no entanto, cumprir o prazo exigido pelo Centro do Cinema, que nos deu
apenas dois anos para escrever, realizar e entregar o filme. Isso foi particularmente exigente no
que diz respeito & obtencdo de financiamento adicional, uma vez que as organizacdes tradicionais
ndo estdo preparadas para calenddrios tdo acelerados.

Ao mesmo tempo, a urgéncia criou uma experiéncia dindmica e estimulante. Por uma vez, sentimos
que estGvamos a apanhar o comboio em vez de esperar que ele chegasse.

Este sentido de imediatez injetou energia no processo criativo e influenciou também decisées
praticas, como filmar com luz natural. Ao manter o calendério curto e rodar a cena central numa
tomada continua, simplificdmos a iluminacéo e conseguimos concluir a producdo em apenas 13
dias.

Como se prepararam para alcancar esta intensidade e autenticidade?

Durante o casting, percebemos que a dinédmica entre atores profissionais e ndo profissionais
funcionava extraordinariamente bem. Para a cena do tribunal, tratdmos o processo de filmagem
como se fosse uma audiéncia real. Organizdmos sessdes de improvisacdo entre os advogados e
os atores para os ajudar a construir relacdes auténticas e a desenvolver os seus argumentos.

Ao mesmo tempo, mantivemos a Myriem e o Laurent separados para criar uma distdncia genuina
entre as suas personagens. Os atores profissionais estudaram meticulosamente os seus textos,
enquanto os advogados se prepararam como fariam para uma audiéncia real. Esta abordagem
dupla permitiu a cada intérprete trazer a sua experiéncia Unica ao papel.

Enquanto duo de realizadores, masculino e feminino, de que forma as vossas
visoes e abordagens se enriqueceram mutuamente para tratar um tema téo
delicado?

Ser um duo de realizacdo masculino-feminino foi uma forca fundamental na abordagem de um
tema tGo complexo. Juntos, pudemos partilhar perspetivas, discutir ideias em profundidade e
processar os poderosos testemunhos que encontrdmos. Assistir juntos as audiéncias em tribunal
foi particularmente esclarecedor, e as discussdes que se seguiram moldaram a nossa abordagem.
A nossa colaboracdo assentou numa reflexdo constante, que nos ajudou a navegar o equilibrio
delicado da temdtica.

Por que razdo escolheram trabalhar com advogados reais?

Sabiamos que trabalhar com advogados reais pouparia tempo e aumentaria a autenticidade do
filme. Eles j@ conheciam as nuances da linguagem juridica, a dinédmica da sala de audiéncias e o
peso emocional dos seus papéis. As suas improvisacdes durante o casting confirmaram que era a
escolha certa — as suas interacdes com os atores pareciam naturais e profundamente crediveis.

Como reagiram os atores a esta escolha?

Tanto os atores profissionais como os ndo profissionais abracaram a colaboracdo com entusiasmo.
Os atores admiraram a eloquéncia e espontaneidade dos advogados, enquanto estes ficaram
impressionados com o dominio da emocdo e do texto por parte dos atores. Este respeito mituo
criou uma dindmica rica e gratificante no set.

O que vos surpreendeu neste confronto entre atores e advogados?
Surpreendeu-nos a naturalidade com que esta colaboracdo se desenrolou. Os advogados,

tal como os atores, desempenham frequentemente um papel e perseguem um objetivo preciso.
Perceber estes paralelismos foi estimulante — evidenciou o quanto a representacdo e a persuasdo
sdo intrinsecas a ambas as profissdes.

O filme centra-se na perspetiva de Alice. Como captaram a subtileza e a
profundidade das suas dificuldades?

Partilhdmos testemunhos detalhados com a Myriem para informar a sua interpretacdo de Alice.
Fisicamente, tfrabalhdmos os seus movimentos e comportamento, inspirados pela sua ideia de
uma "mde-loba". Internamente, recorremos a primeiros planos prolongados e a planos de escuta
para transmitir o seu sofrimento silencioso. Para o seu mondlogo culminante, a Myriem preparou-
se minuciosamente, mas abordou cada tomada com abertura, permitindo-nos explorar diferentes
nuances emocionais.

Como reagiu Laurent Capelluto a personagem do pai que lhe propuseram? Como
abordou o papel e que margem de liberdade teve?

Para o Laurent, aceitar este papel ndo foi facil nem dbvio. Enquanto homem, encarnar uma
personagem assim no atual clima de maior consciencializacdo em torno da violéncia sexual foi
desafiante. O que o convenceu foi a cena em que o pai percebe o impacto das suas acdes através
da incapacidade de oferecer presentes aos filhos — foi um momento decisivo para ele. O Laurent



fez muitas perguntas sobre a personagem: o que é que este homem tinha feito exatamente? Quais
eram as suas razdes? Que crencas ou justificacdes construiu para si préprio? Sugerimos-lhe que

abordasse o papel como se acreditasse na sua prépria inocéncia, o que tornou a sua interpretac@o

mais auténtica e poderosa.

A Natali Broods interpreta a juiza. Como trabalharam com ela para retratar os
desafios e responsabilidades da sua personagem?

Tivemos longas conversas com a Natali sobre os juizes de menores que encontrdmos durante

a nossa pesquisa. Ela estava particularmente atenta a retratar a importancia da escuta, a criar
espaco para as emocdes e a reencaminhar suavemente os momentos de tensdo. A Natali ndo
queria reduzir a juiza a um papel meramente funcional, e para se preparar leu Défendre les
enfants do Juiz Edouard Durand. Assistiu também a audiéncias e reuniu-se com uma juiza, o que

a ajudou a compreender as subtilezas dos gestos, do tom e das palavras utilizadas. A Natali
trabalhou meticulosamente os seus didlogos, assegurando que cada palavra carregava o peso da
auvtoridade e da empatia da juiza.

Como abordaram o trabalho com as criancas? Como lidaram com um tema tao
sensivel preservando o seu bem-estar?

Com a Adéle, que interpreta a Lila, aborddmos o seu trabalho de forma semelhante & dos adultos,
mas com é&nfase na criacdo de um vinculo de confianca e cumplicidade com o Ulysse, interpretado
pelo Etienne. Encorajdmo-los a brincar juntos para promover uma ligacéo natural, e fizemos da
Adéle a forca motriz nas suas cenas, para que o Ulysse apenas precisasse de reagir ao que estava
a acontecer. Com o Ulysse, aborddmos a representacdo como um jogo. Cada tomada tinha um
objetivo especifico para ele atingir, usando apenas as palavras e gestos que indicdmos. Néo |he
pedimos que estudasse o guido com antecedéncia; em vez disso, explicdvamos-lhe a cena e o
didlogo mesmo antes de filmar.

A certa altura durante a preparacdo, o Ulysse fez-nos uma pergunta essencial: "o que é que o pai
fez?". Percebemos a importancia que tinha para ele compreender, por isso explicdmos de forma
adequada & sua idade. As criancas tém uma capacidade incrivel de compreender, e existem
ferramentas — como o livro O Lobo de Mai-Lan Chapiron e o seu video de prevencdo — que nos
ajudaram a orientar. Sdo frequentemente os adultos quem tem mais hesitacéo em falar sobre estes
temas. Depois de respondermos abertamente as suas perguntas, o Ulysse pareceu muito mais
confortdvel e confiante em perceber o que lhe pediamos.

O titulo Acreditamos em Ti é forte e envolvente. O que significa esta mensagem
para vocés e o que esperam que inspire no espectador?

O titulo reflete a nossa crenca de que, enquanto adultos, temos a responsabilidade de ouvir as
criancas, levar as suas palavras a sério e protegé-las. Quando as criancas revelam experiéncias
de violéncia, é preciso uma coragem imensa. Se as suas vozes forem ignoradas, isso pode minar a
sua confianca no mundo adulto. No nosso filme, a prépria Alice admite: "No inicio, ndo acreditei.
Era demasiado violento. Demasiado inimagindvel para mim." Os adultos preferem frequentemente

negar estas realidades, mas essa negacdo tem consequéncias devastadoras.

Arnaud, depois de teres apresentado a tua curta-metragem Invincible Summer
na Berlinale no ano passado, o que significa para ti esta nova selecdo na seccdo
Perspectives com Acreditamos em Ti?

Esta nova selecéo é inesperada, pois ndo antecipava que o filme estivesse pronto a tempo. E uma
honra tremenda regressar a Berlinale, particularmente com a nossa primeira longa-metragem.
Para além do reconhecimento, é uma oportunidade extraordinéria para partilhar o nosso
trabalho com publicos de culturas e origens diversas. Pessoalmente, é um marco na minha carreira
como realizador. O ambiente do festival oferece oportunidades inestimdveis para interagir com
produtores, distribuidores, criticos e outros realizadores, enriquecendo tanto o meu crescimento

pessoal como artistico.

Que esperancas tém para o impacto do filme na sociedade e nas discussées sobre
violéncia doméstica e justica?

Acima de tudo, esperamos que este filme evidencie a necessidade urgente de adaptar os
procedimentos legais aos casos de abuso sexual envolvendo menores. Os atrasos na protecdo de
uma crianca podem ter efeitos duradouros e devastadores. Para além das mudancas sistémicas,
queremos transformar a percecdo social das familias das vitimas. Proteger uma crianca significa
frequentemente apoiar o progenitor protetor — geralmente a mde — que frequentemente suporta o

peso das falhas sistémicas enquanto carrega o sofrimento do filho.



"O rosto de Akheddiou re

cada traco de exaustdo €
Ela é absolutamente exira

High on Films
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Charlotte Devillers e Arnaud Dufeys co-escreveram e co-realizaram Acreditamos em Ti.

Profissional de saide que trabalha frequentemente com vitimas de abuso, Charlotte contribuiu

para captar alguns dos aspetos mais intimos da realidade do Tribunal de Protecéo de Menores.
Arnaud Dufeys, realizador e produtor, recebeu prémios internacionais pelas suas curtas-metragens,
incluindo Invincible Summer (Berlinale 2024). Estdo atualmente a desenvolver Plaisir,

enquanto Arnaud trabalha também em duas outras longas-metragens: Faire Surface e Les Caniculaires.

Filmografia

2025, Acreditamos em Ti, Longa-metragem — Realizacé@o de Charlotte Devillers & Arnaud Dufeys

2024, Invincible Summer, Curta-metragem — Realizacdo de Arnaud Dufeys

2024, So That It Never Happens Again, Longa-metragem — Série documental La Mécanique du Crime, Episédio 3 — Realizacdo de Arnaud Dufeys
2014, Dizziness, Curta-metragem — Realizacdo de Arnaud Dufeys

2012, Atoms, Curta-metragem — Realizacdo de Arnaud Dufeys



le tematica familiar téo cinematografica
) qualquer grande producdo de estidio.
enfos mais cinematograficos ndo estdo

de da escala, mas nos primeiros planos."
Loud and Clear Reviews
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